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【　男　子　】 【　女　子　】

※1週間の運動実施割合とは、月曜日から日曜日まで各日に時間に関係なく運動を実施した割合の平均

≪分析：全国比較≫新居浜市
○　体力合計点　：男子、女子ともに低かった。
○　種目別の特徴
　男子は、20ｍシャトルラン・立ち幅とびが大きく下回り、握力・上体起こしはやや下回り、長座体前屈・50ｍ走・ソフトボール投げはわずかに下
回った。
　女子は、長座体前屈・立ち幅とびが大きく下回り、握力・20ｍシャトルランはやや下回り、上体起こしはわずかに下回ったが、反復横とびはわ
ずかに上回った。
○　質問紙調査
　男子は、「スポーツクラブ等所属割合」と「体育の授業は楽しい・やや楽しいの割合」と「投げる運動をよくするの割合」と「家の人と週に１回以
上スポーツをする割合」が低く、「運動が好き・やや好きの割合」と「運動が得意・やや得意の割合」はわずかに低かった。
　女子は、「１週間の運動実施割合」と「家の人からの運動のすすめがよくある・時々あるの割合」がわずかに低かったが、「運動が得意・やや
得意の割合」と「体育の授業は楽しい・やや楽しいの割合」と「投げる運動をよくするの割合」はわずかに高く、「運動が好き・やや好きの割合」
と「家の人と週に１回以上スポーツをする割合」が高かった。

小学校 新 居 浜 市

○各種目に関する調査（全国との比較）

【　男　子　】 【　女　子　】

○質問紙調査（全国との比較）

運動が好き・や

や好き 

運動が得意・や

や得意 

スポーツクラブ

等所属 

１週間の運動

実施 

体育の授業が

楽しい・やや… 

投げる運動をよ

くする 

家の人からの

運動のすす… 

家の人と週に１

回以上ス… 

新居浜市 全国 

握力 

上体起こし 

長座体前屈 

反復横とび 

20ｍシャト

ルラン 

50ｍ走 

立ち幅とび 

ソフトボール

投げ 

新居浜市 全国 

握力 

上体起こし 

長座体前屈 

反復横とび 

20ｍシャト

ルラン 

50ｍ走 

立ち幅とび 

ソフトボール

投げ 

新居浜市 全国 

運動が好き・や

や好き 

運動が得意・や

や得意 

スポーツクラブ

等所属 

１週間の運動実

施 

体育の授業が

楽しい・やや… 

投げる運動をよ

くする 

家の人からの

運動のすす… 

家の人と週に１

回以上ス… 

新居浜市 全国 

家の人から運

動をすすめら

れることがよく

家の人から運

動をすすめら

れることがよく

家の人からの運

動のすすめがよ

くある・時々ある 

家の人と週に 

１回以上ス

ポーツをする 

体育の授業は楽し

い・やや楽しい 

家の人からの運

動のすすめがよ

くある・時々ある 

家の人と週に 

１回以上ス

ポーツをする 

体育の授業は楽し

い・やや楽しい 


